INFLUENZA PANDEMICA

HOJA DE INFORMACION

Preparaciones del Condado de

Santa Clara

El Departamento de Salud Publica del Condado

de Santa Clara esta trabajando con agencias locales,
estatales y federales para actuar y mantener el
cuidado de la salud basica en caso de una pandemia
de influenza. Sobre dicha posibilidad, los gobiernos
alrededor del mundo se estin preparando bajo

la direccién de los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades y la Organizacion

Mundial de la Salud.

Esta informacién es proporcionada para mantenerlo
informado sobre la posibilidad de una pandemia

de influenza. Si esto ocurtiera, el Departamento de
Salud Publica del Condado de Santa Clara seria la
agencia local responsable de canalizar la respuesta
médica local y proporcionar informacién publica
relativa a la salud.

¢ Qué es la Influenza Pandémica?
El virus de la Influenza causa infecciones del
tracto respiratorio (vias respiratorias y pulmones).
En algunas personas las complicaciones de la
influenza pueden llegar a ser muy graves
incluyendo pulmonia.

La influenza pandémica es el brote a nivel mundial
de una nueva variedad del virus de la influenza.
Debido a que esto, la mayoria de las personas no
son inmunes (exentos) a éL

¢En qué es distinta la Influenza
Pandémica de la Influenza Normal

de temporada?

El virus de la influenza pandémica tiene poco o
nada en comun con el virus de la influenza que
tenemos cada afio. La influenza pandémica es una
nueva variedad de vitus que potencialmente podtia
ser mas grave y afectaria a muchas personas.
Mientras que para la influenza de temporada

hay vacuna, actualmente no existe alguna para
protegetlo contra la influenza pandémica.

¢Por qué es tan grave la Influenza

Pandémica?

La mayoria o todos los seres humanos no tendrian
inmunidad a este nuevo virus, por esto, setia
probable que un gran nimero de personas alrededor
del mundo se contagiara. Si la influenza pandémica
se desarrolla, causaria ripidamente contagios a nivel
mundial. Los Centros de Control y la Prevencién
de Enfermedades estiman que del 25% al 30% de la
poblacién de los Estados Unidos se enfermaria.

. Se puede prevenir la Influenza

Pandémica?

Una vez que la pandemia inicia no es posible
prevenirla ni detenerla. Una persona infectada con el
virus de la influenza pandémica puede ser contagiosa
24 horas antes de que aparezcan los sintomas y hasta
por 14 dias después. Esto facilita a que el vitus se
propague ripidamente a través de las personas.

Aunque el gobierno federal esta almacenando
reservas de suministros médicos y medicinas
antivirales, no hay pais en el mundo que tenga
suficientes medicinas antivirales para proteger a
todos sus ciudadanos. Las medicinas antivirales

se pueden usar para tratar los casos mas graves
mientras el virus no se vuelva resistente a estas.

Las medicinas antivirales se le daran primero a los
trabajadores de salud y al personal de servicios de
respuesta inmediata como bomberos y policia. Una
vez que la vacuna esté disponible la inmunizacién
de este personal serd prioritaria. Esto debido a

que dicho personal serd llamado para contener la
propagacién de la enfermedad, cuidar y transportar
a los pacientes ademas de proporcionar los servicios
basicos de salud.
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Algunas de las estrategias para demorar la
propagacién de la influenza pandémica podrian ser,
el cierre temporal de escuelas, campos deportivos,
teatros, restaurantes, bares y otros establecimientos
y lugares de reunién puiblica. Estas medidas se
tomaran para detener la propagacién de dicho virus.

¢ Por qué no hay una vacuna?
Actualmente no hay vacuna para proteger a los
humanos contra el virus de la influenza pandémica
ya que este tipo de variedad de virus no se conoce
todavia; sin embargo, se estin llevando a cabo
esfuerzos para desarrollar una vacuna que proteja
a los humanos contra esta enfermedad que pudiera
desarrollarse de la actual influenza aviaria en Asia.

¢Cuando se espera una Influenza
Pandémica?

No es posible predecir exactamente cuando ocurrira
y que tan grave podria ser una influenza pandémica.
Las influenzas pandémicas ocurren de forma
natural. En el siglo 20 hubo tres. La pandemia

de 1918-19 fue la mas grave que se ha registrado;
mas de 50 millones de personas murieron

alrededor del mundo incluyendo cerca de 650,000
estadounidenses.

El actual brote de influenza aviatia en Asia tiene
preocupados a los expertos sobre la posibilidad de
una pandemia con consecuencias graves.

¢ Por qué el brote actual de influenza
aviar en el sureste de Asia representa

tanto riesgo?

El brote actual de influenza aviar en Asia
transmitido de las aves silvestres a las gallinas y
patos domésticos, se estd propagado. Las muertes

e infecciones humanas debido a este virus han
ocurrido por contacto directo con las gallinas
infectadas; el virus todavia no ha desarrollado la
habilidad de propagarse de persona a persona. Sila
actual influenza aviar cambia, es decir que llegara a
infectar a mas humanos y se propagara de petsona a
persona, muy posiblemente causaria una pandemia
mundial de influenza en humanos.

¢, Como puedo estar preparado?
Al prepararse para una influenza pandémica usted
puede reducir la posibilidad de enfermarse y ayudar a
limitar la propagacién de esta enfermedad.
Permanecer informado. Manténgase al dia sobre
una posible influenza pandémica escuchando la radio,
televisién o leyendo las noticias acerca de la influenza
pandémica. Visite los sitios del Internet abajo
proporcionados para obtener informacién actualizada
de la influenza pandémica.
Detenga la propagacion de gérmenes. Siguiendo
estos sencillos consejos, usted puede detener la
propagacién de gérmenes y virus:
* Lavese las manos frecuentemente con agua y
jabon.
¢ Cubrase con un pafiuelo desechable la boca y
natiz cuando tosa o estornude, si no tuviera
uno a la mano use su manga. Tire los pafiuelos
desechables en la basura y lavese las manos.
* Permanezca en casa cuando esté enfermo y
alejado de los demds lo mis posible.
* Mantenga a los nifios enfermos en casa, no los
mande a la escuela.
* Evite el contacto cercano con personas
enfermas.

Si tiene preguntas generales sobre la influenza
pandémica, llame a la Linea de Informacién de
Salud Publica al 408.885.3980. El personal del
Departamento de Salud Publica esta disponible para
contestar sus preguntas de lunes a viernes de 9:00
a.m. a 4:00 p.m.

Sitios en el Internet sobre la Influenza
Pandémica

www.sccphd.org Departamento de Salud Puablica
del Condado de Santa Clara, para informacién
general sobre la influenza pandémica.
www.cdc.gov Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades, para informacién

sobre la influenza pandémica e informacién sobre
salud en general.

www.pandemicflu.gov Departamento de Salud
y Servicios Humanos de los Estados Unidos, para
informacién de Gltima hora sobre la influenza
pandémica nacional e internacional.
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